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COMPRENDRE LES DROITS DES FEMMES ET DES FILLES
Mettre fin a la violence contre les femmes et les filles

Description du cours
La violence liée au genre est une épidémie mondiale. Elle touche tous les segments de la société,
indépendamment du niveau social, économique ou éducationnel, et sans distinction d’origine ethnique et raciale
ou de religion. Ce cours présente les faits et les conséquences de la violence contre les femmes et les filles, la
responsabilité qui incombe aux hommes de prévenir la violence liée au genre ainsi que des méthodes nécessaires
et concrétes pour y mettre un terme.

Objectifs du cours
1. Définir la violence contre les femmes et les filles
2. Examiner les effets de ce phénoméne sur les personnes, les communautés et les pays
3. ldentifier les actions a mettre en ceuvre
4. Explorer les liens qui existent entre la violence contre les femmes et les filles et d’autres problémes sociaux

Questions a discuter
D’aprés ONU Femmes, la violence contre les femmes cause plus de déces et d’infirmités chez les personnes
agées de 15 a 44 ans que ne le font ensemble le cancer, les accidents de la route, le paludisme et les guerres. A
travers le monde, on estime qu’une femme sur trois subira des sévices physiques ou sexuels, et une sur cing sera
victime de viol ou de tentative de viol. Dans certains endroits, notamment en zones de conflit, ces statistiques
sont encore plus élevées. Non seulement cette violence a des conséquences sur les femmes et les filles, mais elle
menace aussi les communautés tout entiéres, entrave la croissance économique et alimente les cycles de violence
et de conflit.

1. Laviolence liée au genre est ancrée dans les roles traditionnels attribués aux hommes et aux femmes dans
la société. Ces rbles ne sont pas basés sur des Vvérités ou des faits liés aux capacités physiques ou mentales des uns
ou des autres. Quelles sont certaines des idées regues liées aux réles et aux capacités des hommes et des femmes
qui contribuent a marginaliser les femmes dans votre communauté ? Remettez en question vos hypotheses —
discutez de vos idées recues au sujet des femmes et des filles, en particulier les fagons dont les femmes vous
paraissent « inférieures » aux hommes dans leurs actions ou dans certains domaines. Quelle idée vous faites-vous
de la « masculinité » et des roles traditionnellement réservés aux hommes ? Comment ces préjugés se sont-ils
formés dans votre esprit ? Comment réagissez-vous quand vous voyez quelqu’un commettre un acte de violence
sexiste contre une femme ou une fille ou lui refuser le droit de faire un choix personnel ? Quand est-ce que vous
lui dites quelgue chose et quand gardez-vous le silence ?

2. Laviolence contre les femmes et les filles est une atteinte fondamentale a leurs droits humains ; elle les
prive notamment de leur droit de vivre sans étre assujetties a la peur et a la violence. La violence contre les
femmes et les filles ne doit &tre ni acceptée, ni tolérée, ni perpétuée. Il s’agit non seulement de changer les
attitudes et les comportements, mais aussi de fournir aux femmes et aux filles des lieux sdrs ou elles peuvent
échapper a la violence et le soutien psychologique dont elles ont besoin pour se remettre. Comment une personne
ou un groupe peuvent-ils créer des moyens sirs et efficaces de venir en aide aux victimes de la violence liée au
genre ?

3. Laviolence liée au genre, comme Jimmie Briggs 1’a souligné, a éteé « tragiquement banalisée ». Un garcon
qui voit les limites placées sur les membres de sa famille de sexe féminin en raison de leur genre est bien plus
susceptible, une fois adulte, de reproduire ces pratiques. Une mére a qui on n’a pas permis d’aller a I’école peut
penser que scolariser sa fille n’est pas nécessaire. De quelles fagons peut-on aborder et éliminer les préjugés
intergénérationnels qui nuisent aux femmes et aux filles ?
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Exercices pratiques
1. Apprenez-en plus ! Faites des recherches plus poussées sur les questions abordées dans ce cours. Fixez-vous
des objectifs de développement personnel pour accroitre votre prise de conscience de ce probléme et changer
VoS comportements qui perpétuent les préjugés sexistes.

2. Développez une campagne de sensibilisation sur le théme : « Les vrais hommes ne maltraitent pas les
femmes ».

3. Collaborer avec des membres du YALI Network pour trouver des moyens de soutenir les victimes de la
violence liée au genre.

A propos de ’animateur : Jimmie Briggs est directeur exécutif émérite et cofondateur de la campagne Man Up, un mouvement mondial dont
I’objectif est d’encourager les jeunes & mettre un terme a la violence liée au genre et a promouvoir 1’égalité hommes-femmes. M. Briggs est
journaliste, conférencier et professeur. Il a enseigné le journalisme d’enquéte a la New School for Social Research et a été professeur invité
(George A. Miller Visiting Professor) a la Faculté des études africaines et afro-américaines de 1’Université d’Illinois 8 Champaign-Urbana.
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